Сценарий спортивного досуга 23 февраля в старшей группе
«День защитника Отечества».
Цель: воспитание чувства гордости за свою Родину и свой народ, чувства ответственности за будущее нашей страны.
Задачи: формировать представления детей о государственном празднике – Дне защитника Отечества. 
Расширять знания о Российской армии, о военных профессиях и боевой технике. 
Развивать скоростно-силовые и волевые качества воспитанников. 
Воспитывать у детей уважительное отношение к защитникам Отечества; вызвать чувство гордости за Российскую армию, желание быть похожими на сильных, смелых и находчивых защитников Отечества.
Тренировать выносливость. 
ХОД МЕРОПРИЯТИЯ
(Под марш («Сегодня салют» сл. В. Степанова, муз. М. Протасова) дети входят в зал, выполняют перестроение и выстраиваются в одну шеренгу).
  Ведущий: Нашей армии Российской
  День рожденья в феврале!
  Слава ей непобедимой!
  Слава миру на земле
  Трубы громкие поют.
  Нашей армии…
  Дети: Салют!    (Машут флажками)
  Ведущий: В море корабли плывут.  Нашей армии…
  Дети: Салют!    (Машут флажками)
  Ведущий: На планете мир и труд.  Нашей армии…
  Дети: Салют!    (Машут флажками)
Дети читают стихи: 
Захар:
Дуют ветры в феврале,
Воют в трубах громко.
Змейкой мчится по земле,
Легкая поземка.
Поднимаясь, мчатся вдаль
Самолетов звенья.
Это празднует февраль,
Армии рожденье!
Алина: 
Праздник сегодня у наших ребят,
У наших Защитников и наших Солдат, 
У дедушек, пап, у дядей, братишек, 
У наших Героев, у наших мальчишек!
Даша:
Папу поздравляю 
С праздником мужским: 
В юности, я знаю, 
В армии служил. 
Значит тоже воин, 
Хоть не командир. 
Праздника достоин, 
Охранял весь мир! 
Для меня ты - главный. 
Мне не дашь пропасть: 
Я Отчизны славной 
Маленькая часть.
Платон:
Нашей Армии любимой
День рожденья в феврале.
Слава ей, непобедимой!
Слава миру на земле!
Валера:
В День защитника Отчизны
Всем желаю мирной жизни, 
Счастья, радости, добра. 
С 23 Февраля!
Ведущий: 
- Здравствуйте дорогие ребята! Сегодня мы отмечаем праздник – День Защитника Отечества и хотим всех поздравить с Днем рождения Российской Армии. 
   Этот праздник посвящен мужчинам всех возрастов нашим папам, дедушкам, дядям и, конечно же, нашим мальчикам, они хоть еще небольшие, но уже будущие наши защитники. Когда они подрастут, будут служить в нашей армии, защищая и нас и нашу Родину.
   В честь нашей армии мы начинаем праздник «День Защитника отечества».

(Дети исполняют песню)
Песня «Наша Родина сильна» (Музыка А. Филиппенко. Слова Т. Волгиной)
1.Есть у нас танкисты,
   Есть и моряки,
   Есть артиллеристы –
   Меткие стрелки.
Припев. Наша Армия сильна,
   Охраняет мир она,
   Охраняет мир она!
   Наша Родина сильна,
   Охраняет мир она,
   Охраняет мир она!
2. Есть у нас ракеты,
    Есть и корабли!
    Наши космонавты –
    Чудо всей Земли!
 Припев.
Ведущий: Ребята! Чтобы служить в армии надо быть умным, смелым, сильным. Нужно многое уметь! Так давайте с детских лет воспитывать в себе качества, необходимые защитнику Отечества. И сейчас для начала, мы разомнёмся и сделаем зарядку.
Спортивная разминка «Нашей армии салют!» (автор Л.И. Алехина). 
Наши воины идут: (Все шагают на месте.)
Раз-два, раз-два!
В барабаны громко бьют: (Имитируют игру на барабане.)
Тра-та-та! Тра-та-та!
В море наши корабли: (Руки в стороны, покачиваются с ноги на ногу.)
Нынче — здесь, завтра — там!
Долго плавают в дали (Круговые движения руками.)
По морям, по волнам!
Пограничник на посту: («Держат автомат», поворачиваясь вправо, влево.)
«Кто идёт, кто идёт?»
Едут танки по мосту:(Делают движения согнутыми руками «моторчик» вперед, назад; круговые движения кистями, руки вперед.)
«Трр-вперёд, трр-вперёд!»
Над землёю самолёт: (Держат руки в стороны — назад, поворачивают туловище вправо-влево.)
«У-у-у!»
Разрешён ракетам взлёт: (Приседают на корточки, ладошки сложены перед грудью, быстро встают и выкидывают руки вверх.)
«У- ух, у- ух!»
Наши пушки точно бьют: («Бокс» — выбрасывают вперед правую, левую руки.)
«Бух, бах!»
Нашей армии – салют! (Поднимают руки в стороны – вверх.)
«Ура!» «Ура!»

Ведущий: Ребята, а какие военные профессии вы знаете? (танкисты, артиллеристы, летчики, моряки, кавалеристы, десантники, ракетчики, связисты, разведчики, радисты, пограничники, подводники и т.д.)
Молодцы! А сейчас мы с вами разделимся на команды и посмотрим, какие из вас получатся солдаты.
(Дети делятся на две команды)
Команды «Танкисты» и «Лётчики» к стартам готовы!

1.Эстафета «Кавалеристы»
Оседлать коня, доскакать до конуса, вернуться обратно.

2.Эстафета «Кто быстрее передаст снаряды». 
Дети встают в колонну по одному на вытянутые руки друг от друга, ноги ставят на ширину плеч. Перед капитаном стоят 2 корзины, в одной лежат снаряды, вторая пустая. По команде капитан берёт снаряд, передаёт его над головой следующему участнику и так до последнего человека, последний ребёнок командует детям, все наклоняются, обратно снаряд передают между ног. Капитан получает снаряд, кладёт его в пустую корзину, затем берёт следующий снаряд. Побеждает та команда, которая первой закончила передачу и не уронила ни одного снаряда. Если снаряд упал - он считается взорванным, его убирают, капитан берёт следующий снаряд из корзины. Выигрывает команда, которая передаст большее количество снарядов.
Ведущий: А сейчас проведём наглядный урок, кто из вас самый меткий стрелок. 

3.Эстафета: «Артиллеристы». Дети стоят друг за другом. На полу лежит мат, обруч, стоит стойка с обручем, в центре на нитке весит самолёт. Первый ребёнок берёт мешочек-снаряд, ползёт по-пластунски по мату, встаёт в обруч, бросает мешок, стараясь попасть в самолёт (сбить, после чего бежит, передаёт эстафету и встаёт последним. Выигрывает команда, попавшая большее количество раз в цель.

4. Конкурс «Вопрос – ответ». (Команды по очереди отвечают на вопросы)
«Танком управляет.» танкист
«Из пушки стреляет.» артиллерист
«За штурвалом самолета сидит.» лётчик, пилот
«Из пулемета строчит.» пулемётчик, автоматчик
«В разведку ходит.» разведчик
«Границу охраняет.» пограничник
«На подводной лодке несет службу.» подводник
«С парашютом прыгает.» десантник
«Мины обезвреживает…» минёр, сапёр
«На кораблях служат.» моряки
Ведущий: Молодцы ребята, отлично справились с заданием. 

[bookmark: _Hlk127968183]5. Эстафета «Переправа».
Дети выстраиваются у старта в две команды. У первых игроков в руках обручи. По сигналу первый игрок с обручем в руке бежит до ориентира, обегает его, возвращается к старту и забирает игрока под вторым номером. И уже два участника соревнования бегут до ориентира, обегают его и возвращаются на старт и т. д.

6. Эстафета «Гусеница».
Участники садятся на корточки на пол друг за другом, руки кладут на плечи впереди находящегося и таким образом доходят до конуса и обратно.

7. Задание на смекалку «Загадки»
Без разгона ввысь взлетаю
Стрекозу напоминаю,
Отправляется в полёт
Наш российский … (вертолёт)
Чудо – птица, алый хвост,
Прилетела в стаю звёзд.
Наш народ построил эту
Межпланетную … (ракету)
Смело в небе проплывает,
Обгоняя птиц полёт
Человек им управляет
Что такое … (самолёт)
Тучек нет на горизонте,
но раскрылся в небе зонтик.
Через несколько минут
опустился (парашют).
Грянул гром, весёлый гром.
Засверкало всё кругом.
Рвутся в небо неустанно
разноцветные фонтаны.
Брызги света всюду льют.
Это праздничный… (Салют)
Можешь ты солдатом стать
Плавать, ездить и летать
А в строю ходить охота
Ждёт тебя солдат (пехота)
Снова в бой машина мчится
Режут землю гусеницы
Та машина в поле чистом
Управляется …. (танкистом).
Брат сказал: «Не торопись»
Лучше в школе ты учись
Будешь ты отличником
Станешь (пограничником).
Моряком ты можешь стать
Чтоб границу охранять
И служить не на земле
А на военном …. (корабле).
[bookmark: _Hlk127969122]8. Эстафета «Военно-полевые учения». 
Правила: по моему сигналу из каждой команды взрослый делает широкий шаг вперёд, после чего ребёнок пролезает между ног взрослого. Такое движение продолжается до указателя, обратно бегом, держась за руки. Таким образом, все дети должны пройти испытание. Если пап меньше, то они пробегают дистанцию повторно. Внимание, вперёд!

9.Эстафета «Перетяни канат».
На следующие испытания приглашаются богатыри из каждой команды: с одной стороны канаты встает папа с сыном из команды «Танкисты», с другой стороны каната - папа с сыном из команды «Лётчики» и по сигналу начинают перетягивать канат. Приготовились – 1, 2, 3, начали!  
Ведущий: Окончены соревнования и можно с уверенностью сказать: наши участники команд достойно справились с испытаниями. Пусть не все получилось сразу, но можно с уверенностью сказать, что все достойно справились с трудным испытанием. Молодцы!
(Жюри подсчитывают баллы, вручение подарков и медалей)
Ведущий: Пусть будет мир на всей планете,
Пусть люди счастливо живут,
Пусть больше радуются дети,
Подарки папам раздают! (Дети дарят подарки папам)
Ведущий: Спортивный праздник посвященный Дню защитника Отечества подошел к концу. Крикнем празднику «Ура!

